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把你居住的城市变成一个大自然友好的城市 – 城
市公园，绿地，和开放绿地是迁徙及当地鸟类和其
它有益的野生动物的自然场所。和你的社区一起来
恢复已有的栖息地，减少对大自然的危害。.

帮助儿童接近大自然 -  带
孩子到公园散步，或赞助
他们成为年轻人博物俱乐
部的会员。为学校捐款，
时间或原生植物来帮助学
校把校园整理得更有趣和
更自然。.

学习和遵守加拿大的野生
动物法 -  联邦候鸟公约法
保护在加拿大的鸟类、鸟
巢、和鸟蛋不被伤害，捕
捉，和拥有。各省的野生
动物法用同样的方式来保
护其它种类的野生动物。
没有许可从其它国家购买  
、保存、或出售濒临危险
的野生动物也是违法的。

联合起来，我们是大自然的声音

自然加拿大的宗旨：通过发动加拿人和替自然呼吁来
保护和保存加拿大的大自然。

Nature Canada 自然加拿大

75 Albert St., Suite 300

Ottawa, ON  K1P 5E7

1-800-267-4088

info@naturecanada.ca
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欢迎野生动物 - 你的阳台，庭院，
或后院会是一些野生动物的栖息
地。在特别是缺乏绿地的城镇，这
些栖息地对野生动物尤其重要。
野生动物需要有地方暂避，繁衍，
找到食物和水源—就象我们人类一
样。不要清理树下和灌木下的落叶—它们是许多种动
物觅食的极佳之地。提供和保持干净的水源，定期更
换室外喂鸟器的种子以保持喂鸟器的整洁和卫生。

管束好你的宠物 - 在加拿大，宠物
猫每年杀死千万只鸟（和其他野生
动物），但你可以帮助防止这一点 
- 让你的猫呆室内。没有被拴住的狗
在自然栖息之地也会伤害到鸟类和
其它物种，干扰，追逐，甚至弄死
他们。候鸟和刚离巢的幼鸟更容易受到宠物的伤害。

防止发生碰撞窗口 - 鸟儿会飞向窗户，因为自然景色
会反射在窗玻璃上。在你家或暑期别墅的窗户上贴上
紫外线反射窗口贴花，或特别在容易导致鸟儿死亡的
窗户上贴上几条或几块胶带。在春季和秋季，关掉外
部灯光，晚间拉上窗帘，以防止候鸟飞向窗户，发生
碰撞。

挂一只小小的鸟屋 – 如果你的小区
的树很少，或最近刚刚把白蜡树砍
掉，换上了白蜡窄吉丁，这个方法
对吸引鸟类很有帮助。把小鸟屋放
在你想要吸引的物种的栖息地。不
要粉刷鸟屋的内部。外部尽量接近
自然，如果要上颜色的话，也上一些浅的颜色。记住
秋天的时候对鸟屋进行打扫和清理。

小贴士：如果你想自制一个鸟屋，谨记不同类型的
鸟对门的尺寸及鸟屋面积的要求也不同。以下网址
免费提供为不同的鸟类设计小屋的方案：tinyurl.com/
NatureHood-nestbox

全年为鸟类提供食物 – 放一个现成
的喂鸟器，或在一个大的塑料果汁桶
上开一个口，然后把它挂起来。把这
些喂鸟器放在鸟类栖息的地方，或比
较隐蔽的地方，这样鸟儿们会有安全
感。葵花籽会吸引最多种类的鸟 ，有些鸟喜欢脂肪和
种子混合的食物。不要放面包或烘烤的食物—它们对
鸟类没有益处。许多类的鸟全年呆在加拿大，它们需
要你的帮助来度过冬天，及春季和秋季的迁徙。

做鸟窝的材料 –回收装蔬菜的网状袋子，放在后院
里，在上面放上锯末，短毛线，麻布线，羊毛，甚至
短的树篱，来为鸟儿和其它野生动物做窝。

为野生动物建一 个无公害的院
子-  院子里避免使用农药和除草
剂。这些东西会对鸟儿和其它野
生动物造成伤害 – 以及它们赖
以生存的食物。这些有毒的东西
会通过食物链，侵入到地下水，
造成更严重的影响。以鸟儿为
例，吃了有毒的昆虫后，就会受
到伤害。在选购清除杂草的产品时，不要购买写有“-
cide” 字样的产品。

种植（和保存）原生植物 – 它们为
野生动物提供庇护，提供养育下一
代的地方，并提供食物资源 -- 这些
原生植物的样子也会吸引野生动物。
不错的原生植物选择包括原生杨木，
柳，山茱，而像原生云杉常青树，杜
松和雪松种，乳草，新英格兰翠菊，
黑眼苏珊，蜂膏，科伦，威灵仙，西
洋蓍草，甚至黄花也是生产花蜜的很好的选择！如果
你已经有这些植物了，不要把它们拔掉！没有院子？
那就尝试在你的阳台或窗台上种植植物。 .

小贴士：加拿大的原生植物是最佳的选择，因为它们
耐寒，需水量小，不需太精心保养，吸引益虫，并与
当地的野生动物一起进化。.

把垃圾收好 – 鸟儿和其它野生
动物会被塑胶袋，钓鱼线，和
其它垃圾等东西缠住，从而造
成受伤， 绞杀，或轻易成为其
它动物的猎物。动物因吞咽了
塑料而死亡的事情经常发生。
在回收日之前把塑料网带，易拉罐上的塑料易拉环裁
成小块。不要释放氢气球，并对所有的气球做恰当的
处理，以防被动物吃下去。 

减速行驶 – 每年有成百万的鸟儿和其它野生动物丧
生于汽车轮下。按限速行驶会使你对路上的动物有时
间做出反应，按喇叭警示动物让它们有时间离开。

购买鸟类友好的产品- 购买产
自于拉丁美洲树荫下种植的有
机咖啡和巧克力来支持鸟类保
护 。树荫种植园模仿原生森
林，比太阳下的种植园能吸引
更多不同种类的鸟。

不要动地上的幼鸟- 有些幼鸟在离开鸟窝后可能会在
地上呆几天。如果你想帮助的话，那就不要让人和宠
物接近，这样它的父母就能够来照顾它。如果你觉得
那只鸟可能是只孤鸟，那就与当地的野生动物复原中
心联系 ，寻求建议。

连接人与自然在你附近的保护区：大多数社区都有一
个或多个公共保护区，如国家野生动物保护区，位于
酒店附近。这些都是很大的空间，就可以与附近的自
然和庆祝加拿大的自然遗产！


